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Dr. med.Ulrich Kraft
Heilpraktiker

Email: info@ulrich-kraft.de

www.ulrich-kraft.de

Erhebungsbogen — Kryptopyrrolurie

Um Sie erfolgreich beraten zu kénnen und um uns auf das Gesprach mit lhnen vorbereiten
zu konnen, bitten wir Sie um die Beantwortung der folgenden Fragen. Selbstverstandlich
werden |hre Angaben streng vertraulich behandelt. Fragen, die Sie nicht beantworten

kdnnen oder mochten, lassen Sie bitte aus.

Bitte senden Sie uns den ausgefllliten Fragebogen vor lhrem Termin bei uns.

Patient
Zuname Vorname Geburtsdatum

Anschrift
Stralle Hausnummer Postleitzahl Ort
Telefon E-Mail-Adresse Fax:
Mutter

Bei Kindern bitte

auch Angaben zu

den Eltern Zuname Vorname Geburtsdatum
Beruf
Vater
Zuname Vorname Geburtsdatum
Beruf

Tatigkeit

Bitte ausfihrlich
beschreiben
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Ja

Nein

Allgemein

Konzentrationsstérungen und Lernschwache

Stdrung des Kurzzeitgedachtnisses

schlechtes Namensgedachtnis und Zuhérvermogen

innere Unruhe, nervdse Stérungen, Empfindungsstérungen
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ADHS: verminderte Konzentration, motorische Unruhe, unangepasstes
Verhalten

O

O

ADS: Traumerchen, Tagtraumer

fehlende Traumerinnerung

Haufig Kopfschmerzen

Schlafstérungen

Mudigkeit

schnelle Erschopfung bei Anstrengung

Reizbarkeit

Schwéachegefihl

Verwirrung

Angstzustande

Depressive Zustande

Psychosen

verminderte Geruchs- und Geschmacksempfindung
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Bei Frauen:

Menstruationsbeschwerden (zu starke, zu wenige, ausbleibende Blutungen)

Zyklusunregelmafiigkeiten

pramenstruelle Beschwerden, PMS

Knoten, Missempfindungen in den Briisten

Fruchtbarkeitsstérungen

Stérungen der Sexualfunktion

Komplikationen wahrend der Schwangerschaft

Fehlgeburt(en)
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Ja

Nein

Stoffwechsel und Verdauung

Allergien

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Verdauungsstérungen

Neigung zu Durchféllen oder Verstopfung

Reizdarm

morgendliche Ubelkeit

Appetitlosigkeit bis Magersucht

O oo o o|o|o

oo oo o oo

hypoglyk&mische Beschwerden (ca. 3- 4 Stunden nach Nahrungsaufnahme
Unruhe, Zittern, Leistungsabfall)
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Haut

Flecken auf der Haut: gerétet, schuppig, schmerzend, fettig, juckend

schmerzhafte Einrissen an den Mundwinkeln

starke Sonnenempfindlichkeit oder ,Sonnenallergie*

blasse Haut

weil3e Flecken an den Fingernégeln

briichige Nagel, Querfurchen an Nagel

struppige Haare

Haarausfall

Ekzeme

Verhornungen

Striae der Haut, Schwangerschaftsstreifen
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Immunsystem

geschwachtes Immunsystem (infektanfallig)

O

haufige Harnwegsinfekte, Blasenentziindungen

Zahne

schlechter Zahnschmelz

Parodontose
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Ja

Nein

Augen

Nachtblindheit

Makuladegeneration

O

Gelenke und Wirbelsaule

Uberbewegliche (hypermobile) Gelenke

Gehauft Blockaden der Wirbelsaule

Blockaden im Beckenbereich (ISG-Instabilitat)

Karpaltunnelsyndrom

Wechselnde Schmerzen an verschiedenen Gelenken
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Weitere medizinische Probleme:

Anamie, Blutarmut

Schwermetallbelastung, z.B. Amalgam

Schilddrisenerkrankungen, z.B. Morbus Hashimoto

Darmprobleme: Candida-Besiedlung, Dysbiose, Leaky Gut usw.

Borreliose

Gewichtsprobleme: Ubergewicht/Untergewicht

paradoxe Reaktion auf Medikamente (z.B. Beruhigungsmittel)

unruhige Beine (restless legs)
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