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Kindergesundheit

,Bunt” ernahren

Allergie- und Asthmarisiko senken

VON DR. ULRICH KRAFT

I Dass Allergien auf dem Vormarsch
sind, steht fest. Eltern sorgen sich
vor allem um ihre Kinder und moch-
ten alles dafiir tun, dass sie spdter
nicht an Asthma oder anderen Aller-
gien erkranken. Dass sie es tatsach-
lich in der Hand haben, das Risiko
dafiir zu senken, hat eine interna-
tionale Studie bestatigt:

Je bunter, also vielseitiger die Nah-
rung im ersten Lebensjahr ist, umso
geringer ist das Risiko einer allergi-
schen Erkrankung spater. Dabei
wurden Kinder verglichen, die mehr
als elf verschiedene Nahrungsmit-
telsorten kennengelernt hatten, mit
welchen, die bis zu ihrem ersten
Geburtstag hochstens sieben Sorten
Nahrungsmittel zu essen bekommen
haben. Diese erkrankten bis zum 6.
Lebensjahr etwa viermal hdufiger an
Asthma als die ,bunt” erndhrten
Kinder. Studien bestatigten, dass
das Darmmikrobiom (Darmbakte-
rien) und seine Stoffwechselproduk-

te hierbei eine wichtige Rolle ge-
spielt haben. Der immer noch oft
bestrittene Zusammenhang zwi-
schen Erndhrung und (Darm)Ge-
sundheit wird hier offensichtlich.

Eine weitere Studie bestdtigt auller-
dem einen Zusammenhang zwi-

schen Ubergewicht und erhéhtem
Asthma-Aufkommen bei Schulkin-
dern. Dafiir wurden Kinder ausge-
wahlt, die einen erhohten BMI (Bo-
dy-Mass-Index) hatten, und man
stellte fest, dass der Anstieg des Ge-
wichts um eine einzige BMI-Einheit
das Risiko, an Asthma zu erkranken,
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um 55 Prozent ansteigen liel3, und
zwar sowohl fiir das nicht atopische
Asthma als auch fiir die allergische
Variante. Dieser Zusammenhang lie-
fert eine Erkldrung fiir den Anstieg
von Asthmafillen bei gleichzeitiger
Gewichtszunahme bei Kindern Ende
des 20. Jahrhunderts.
Fazit: Eine vielseitige, abwechs-
lungsreiche und im wahrsten Sinne
bunte Erndhrung, also die Versor-
gung mit wichtigen Vitaminen,
Nédhrstoffen und sekundéren Pflan-
zenstoffen (in buntem Obst und Ge-
mise enthalten) sorgt fiir eine
giinstige Besiedelung des Darms mit
nitzlichen Bakterien, verhindert
auRerdem Ubergewicht und ist so-
mit eine wichtige Voraussetzung fiir
die Gesundheit unserer Kinder.
Weitere Informationen und Hilfen
bei Erndhrungsproblemen bei Kin-
dern finden die Eltern bei dafiir aus-
gebildeten Erndhrungsmedizinern
und qualifizierten Erndhrungsbera-
tern.
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Praxisleistungen in
Symbiose von Schulmedizin und Natur-
heilkunde fiir Kinder und Erwachsene
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Erndhrungsmedizin

- Nahrungsmittelallergien

- Laktose- und Fruktoseunvertraglichkeit
- Histaminintoleranz

- Zoliakie

- Sdure-Basen-Therapie

- Stoffwechselscreening

- Kryptopyrrolurie

- Neurodermitis

- AD(H)S / Verhaltensauffalligkeiten

Erndhrungsberatung und Kurse

- Ubergewicht

- Stoffwechselkrankheiten

- Allergien und Unvertraglichkeiten
- metabolic balance®

- Therapie nach Dr. Coy

Naturheilkunde

- Allgemeine Gesunderhaltung
- Homoopathie

- Ausleitungsverfahren

- Orthomolekulare Medizin

- Symbioselenkung / Probiotika

Kinder- und Jugendmedizin

- Allgemeine Untersuchungen
- Entwicklungstests

- Kindervorsorgen U2 —J2

- Hortest, Sehtest

Mehr zu unseren Leistungen

finden Sie unter

www.ulrich-kraft.de




