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Im Gleichgewicht?

Korperlich und seelisch im Einklang

VON JARMILA KRAFT

Osthessen. In letzter Zeit ist

es zu einer schnellen Zunah-
me an Schiilern mit besonde-
rem Zuwendungsbedarf ge-
kommen. Begriffe wie ADS,
Hyperaktivitdt, Legasthenie,
Dyskalkulie, Konzentrations-
schwiche, Ablenkbarkeit u.a.
schwappten wie eine Welle
iiber uns.
Unsere Welt ist in stdndiger
Bewegung - sie verdndert sich
schnell, doch der Fortschritt
beschert uns nicht nur viele
Vorteile, sondern lasst uns
manchmal vergessen, dass
die Grundbediirfnisse und
Meilensteine der mensch-
lichen Entwicklung unverén-
dert weiter gelten.

Einen Grundbaustein der
menschlichen Entwicklung
bildet der Gleichgewichts-
sinn. Unsere Gesundheit und
Lebensqualitéat ist eng mit die-
sem Sinnessystem verbun-
den. Auch Gleichgewicht und
Lernen sind untrennbar mit-
einander verkniipft. Die AKkti-
vierung des Gleichgewichts-
systems regt Hirnaktivitét
und insbesondere die Wahr-
nehmung an. Also ist es wich-
tig, bereits friih die Vorausset-
zungen fiir eine gesunde Ent-
wicklung des Gleichgewichts
zu schaffen.
Gleichgewichtsprobleme
kann man z.B. an verzogerter
motorischer Entwicklung er-
kennen, an Konzentrations-
schwiche, Koordinations-
schwierigkeiten, motorischer

Unruhe (,Hyperaktivitdt®)
oder auch an Hohenangst,
Vermeiden von Bewegung,
Rechenschwierigkeiten auf-
grund von Orientierungs-
schwierigkeiten im Raum,
Leseschwiche aufgrund von
Problemen mit der Augenmo-
torik, an schlaffem Muskelto-
nus oder mangelnder Blasen-
kontrolle.

Der enge Zusammenhang
zwischen dem Gleichge-
wichtssinn und dem Horen
und Sehen, der Konzentra-
tion und Aufmerksamkeit,
zwischen motorischer Unru-
he und schlechten schuli-
schen Leistungen trotz guter
Intelligenz zeigt uns, wie
wichtig das Gleichgewicht fiir
den Erfolg unserer Kinder
nicht nur in der Schule ist.
(nachzulesen unter
www.schnecke.inglub.de)
Der Gleichgewichtssinn ent-
wickelt sich bereits in der
Schwangerschaft. Das Unge-
borene nimmt Schwingungen
uber die Mutter wahr, das Ge-
hirn fingt an sich zu entwik-
keln. Spéter unterstiitzt der
Fotus diese Entwicklung
durch eigene Bewegungen
und sammelt Erfahrungen
iiber seinen Korper und den
ihn umgebenden Raum. Die
Reifung des
Gleichgewichtssystems ist al-
so eng mit der motorischen
Entwicklung verbunden, wel-
che das Ziel verfolgt, die
Schwerkraft zu tiberwinden -
vom ersten Heben des Kopfes,
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iuber das Abstiitzen, Kriechen,
Krabbeln, Hochziehen, Ste-
hen und Gehen bis zum Hiip-
fen. Auch eine Vielzahl von
frithkindlichen Reflexen und
ihre Integration als Vorausset-
zung fiir eine gelungene mo-
torische Entwicklung sind
vom Gleichgewichtssystem
nicht zu trennen. Die Kinder
selbst sorgen fiir Stimulation
, indem sie schaukeln, rollen,
hiipfen, sich drehen, klettern,
springen usw. Durch diese
Reize verschaffen sie sich
Orientierung im Raum, Wahr-
nehmung aller Richtungen,
Haltung des Korpers und
Spannung der Muskulatur -
eine wichtige Voraussetzung
fiir das Erlernen der Kultur-
techniken wie Lesen, Schrei-
ben und Rechnen.

Wir konnen das Gleichge-
wicht unserer Kinder férdern,
indem wir ihnen bereits im

Mutterleib die Chance geben,
Bewegung zu erfahren - durch

. den wiegenden Gang der Miit-

ter, die heute leider viel zu we-
nig zu FuB unterwegs sind.
Nach der Geburt sollten sie
von Anfang an ihren Korper
erfahren und den Gleichge-
wichtssinn stimulieren diir-
fen, indem sie sich frei auf der
Erde bewegen und die Ausein-
andersetzung mit der Schwer-
kraft trainieren.

Damit unterstiitzen sie ihre
Hirnreifung, statt einge-
zwangt in Wippe, Hopser,
Gehfrei & Co dem schulischen
Versagen entgegen zu harren.
Doch wir kdénnen auch noch
spater unsere Kinder férdern
und sie in ihrem Bewegungs-
drang unterstiitzen. Dafiir
miissen wir als Eltern Vorbild
sein und uns gemeinsam mit
unseren Kindern bewegen - es
fangt mit Wiegen im Arm an,
geht tiber ,Hoppe, hoppe, Rei-
ter“ weiter, wird mit Schau-
keln und Rutschen, Seilsprin-
gen und Késtchenhitipfen fort-
gesetzt und mit Ballett,
Schwimmen oder FuBball-
spielen ergédnzt. Bewegung
ist der Motor des Lebens und
schafft mit einem gut ausge-
reiften Gleichgewichtssinn
die Basis fiir erfolgreiches
schulisches Lernen, angemes-
senes Sozialverhalten und gu-
te zwischenmenschliche Be-
ziehungen.

Jarmila Kraft ist Diplom-Pd-
dagogin mit eigener Praxis in
Fulda.



